MENU’ INVERNALE SCUOLA DELL’INFANZIA DON L. ZANCHETTA di Tremignon

	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1° settimana
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) + formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina (glutine)
+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Spezzatino di manzo al sugo di pomodoro (sedano)

Polenta

Pane glutine)
	Pasta (glutine) all'olio E.V. +  formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Uova (uova) sode

1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Orzo (glutine)  morbido alle verdure 

+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Petto di pollo

1/2 porzione Carote  al vapore  

1/2 porzione cappuccio in insalata 

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana 

+  formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore o al forno con limone

1/2 porzione Finocchio in insalata 

1/2 porzione piselli all'olio

Pane (glutine)

	Merende 
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	2° settimana
	Brodo (sedano)  di carne sgrassato con pastina (glutine)) + Formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione cappuccio

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al burro (latte)
+  formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Fesa di tacchino

1/2 porzione Patate lesse  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Risotto di zucca o verdura di stagione 

+  formaggio grana  ( latte + lizozima da uova) + burro (latte)
Arrosto di tacchino o Rotolo di coniglio disossato arrosto

1/2 porzione Carote alla Julienne  

1/2 porzione Zucchine trifolate

Pane (glutine)
	Crema di verdure con crostini  (glutine)
+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Salamelle di pollo o tacchino

1/2 porzione Insalata  

1/2 porzione Purè (latte – lizozima da uova)
Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) tipo al pesto (con basilico- olio- grana) + formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al sugo di pomodoro ( sedano)

1/2 porzione Piselli 

1/2 porzione pomodoro 

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane ((glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	3° settimana
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine) +  formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Scaloppine di pollo al limone

1/2 porzione Carote Julienne 

1/2 porzione Patate al vapore 

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) 

+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Capuccio Julienne 

Pane (glutine)
	Risotto morbido alla parmigiana

(formaggio) ( latte + lizozima da uova)
Arista di maiale al latte (latte)
1/2 porzione Piselli all'olio E.V.  

1/2 porzione Pomodori in insalata

Pane (glutine)
	COMPLEMESE a rotazione:

- Lasagne alla bolognese (glutine- uova- latte-sedano- lizozima da uova)
- gnocchi al ragù di carne (glutine- uova- sedano- latte - lizozima da uova)
- pizza (glutine- latte)
1/2 porzione Insalata 

1/2 porzione carote al vapore
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine)
+  formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore prezzemolo olio E.V.

1/2 porzione Finocchio in insalata  

1/2 porzione Patate lesse

Pane ((glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane ((glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	4° settimana
	Brodo (sedano)  di carne sgrassato con pastina (glutine) + Formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Hamburger manzo o pollo

1/2 Legumi fagioli 
1/2 insalata

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) al rosmarino e olio E.V. 

+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Straccetti di pollo agli odori e limone

1/2 porzione Carote Julienne  

1/2 porzione Spinaci al vapore

Pane (glutine)
	Risotto morbido di zucca 

+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Polpette (uovo) di manzo al sugo di pomodoro (sedano)
1/2 porzione Fagiolini spadellati  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) alle verdure di stagione

 + formaggio grana  ( latte + lizozima da uova)
Frittata (uova+ latte) al forno con verdure

1/2 porzione Spinaci al vapore

1/2 porzione  Capuccio in insalata

Pane(glutine)
	Crema di verdure con crostini glutine)
+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Polpette di pesce (pesce) con sugo di pomodoro (sedano)

1/2 porzione Patate al forno  

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	5° settimana


	Brodo (sedano)  di carne sgrassato con pastina (glutine) + Formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Mortadella I.G.P. - Fesa di tacchino

1/2 Spinaci al vapore  

1/2 Capuccio in insalata

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) all'olio E.V.

 + formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Straccetti di pollo o tacchino

1/2 Carote Julienne 

1/2 Zucchine trifolate

Pane ((glutine)
	Orzo (glutine)   morbido alla zucca 

+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Carne di manzo macinata al sugo di pomodoro

(sedano)

1/2 Piselli all'olio E.V.  

1/2 Insalata

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana 

+  formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 Fagiolini all'olio E.V.  

1/2 Pomodori in insalata

Pane ((glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina  (glutine)
+ formaggio grana ( latte + lizozima da uova)
Uova (uova) sode

1/2 Patate lesse   

1/2 Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane ((glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane ((glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta


	Gli hamburger, rotolo di coniglio, rotolo di tacchino, salamelle di pollo  vengono preparati dal macellaio di fiducia.

	Le polpette di manzo, polpette di pesce  vengono preparati dalla cuoca.
	
	

	Il pesce utilizzato è esclusivamente surgelato

	In mancanza di reperibilità di verdura fresca viene utilizzata quella surgelata

	S.L. = senza legumi     S.P.L. = senza polifosfati e lattosio  


MENU’ESTIVO SCUOLA DELL’INFANZIA DON L. ZANCHETTA di Tremignon

	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1° settimana
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina ((glutine) 
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Macinato di manzo agli odori

1/2 Zucchine trifolate 

1/2  Insalata

Pane (glutine)
	Pasta ((glutine) all'olio E.V. 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Uova (uova) sode

1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane ((glutine)
	Orzo(glutine)  morbido alle verdure 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Petto di pollo

1/2 porzione Carote  al vapore  

1/2 porzione cappuccio in insalata 

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore o al forno con limone

1/2 porzione Finocchio in insalata 

1/2 porzione piselli all'olio

Pane (glutine) 

	Merende 
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker ((glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	2° settimana
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine) +  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (Latte)

1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione cappuccio

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) al burro (latte)
+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Fesa di tacchino

1/2 porzione Patate lesse  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane ((glutine)
	Risotto di zucca o verdura di stagione

 +  formaggio grana ( latte + lizozima da uova) + burro (latte)
Arrosto di tacchino o Rotolo di coniglio disossato arrosto

1/2 porzione Carote alla Julienne  

1/2 porzione Zucchine trifolate

Pane (glutine)
	Pasta ((glutine) fredda con pomodorini

Salamelle di pollo o tacchino

1/2 porzione Insalata  

1/2 porzione Purè (latte –lizozima da uova))
Pane (glutine)
	Pasta (glutine) tipo al pesto (con basilico- olio- grana)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al sugo di pomodoro ( sedano)

1/2 porzione Piselli 

1/2 porzione pomodoro 

Pane ((glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker ((glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	3° settimana
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine) +  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Scaloppine di pollo al limone

1/2 porzione Carote Julienne 

1/2 porzione Patate al vapore 

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Capuccio Julienne 

Pane (glutine)
	Insalata di riso con piselli e carote

Arista di maiale al latte ( latte)
1/2 porzione Piselli all'olio E.V.  

1/2 porzione Pomodori in insalata

Pane (grano)
	COMPLEMESE a rotazione:

- Lasagne alla bolognese (glutine- uova- latte-sedano-lizozima da uova)
- gnocchi al ragù di carne (glutine- uova- sedano- latte - lizozima da uova)
- pizza (glutine) - latte)
1/2 porzione Insalata 

1/2 porzione carote al vapore
	Risotto morbido alla parmigiana

( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore prezzemolo olio E.V.

1/2 porzione Finocchio in insalata  

1/2 porzione Patate lesse

Pane ((glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	4° settimana
	Pasta (glutine) tipo al pesto (con basilico- olio- grana) + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Hamburger manzo o pollo

1/2 Legumi fagioli
1/2 insalata

Pane ((glutine)
	Pasta (glutine)  al rosmarino e olio E.V. 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (Latte)

1/2 porzione Carote Julienne  

1/2 porzione Spinaci al vapore

Pane (glutine) 
	Risotto morbido ai piselli

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Bocconcini di pollo al limone 

1/2 porzione Fagiolini spadellati  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) fredda alle verdure di stagione 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (uova+ latte) al forno con verdure

1/2 porzione Spinaci al vapore

1/2 porzione  Capuccio in insalata

Pane (glutine)
	Crema di verdure con crostini (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Polpette di pesce (pesce) con sugo di pomodoro (sedano)

1/2 porzione Patate al forno  

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	5° settimana


	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine) +  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Mortadella I.G.P. - Fesa di tacchino

1/2 Spinaci al vapore  

1/2 Capuccio in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al pomodoro. + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Petto di pollo

1/2 Carote Julienne 

1/2 Zucchine trifolate

Pane ((glutine)
	Orzo (glutine)  morbido crema di piselli + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Bocconcini di manzo agli odori

1/2 purè di zucca  

1/2 Insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana +  

formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (Latte)
1/2 Fagiolini all'olio E.V.  

1/2 Pomodori in insalata

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina  (glutine) 
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Uova (uova) sode

1/2 Patate lesse   

1/2 Carote Julienne

Pane (glutine) 

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta


	Gli hamburger, rotolo di coniglio, rotolo di tacchino, salamelle di pollo  vengono preparati dal macellaio di fiducia.

	Le polpette di manzo, polpette di pesce  vengono preparati dalla cuoca. Il pesce utilizzato è esclusivamente surgelato
	
	

	In mancanza di reperibilità di verdura fresca viene utilizzata quella surgelata

	In estate:  - le minestre sono scodellate 15 minuti prima dalla cuoca
	
	
	
	
	

	S.L. = senza legumi     S.P.L. = senza polifosfati e lattosio  


MENU’ INVERNALE ASILO NIDO MIGNON di Tremignon

	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1° settimana
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina glutine)  

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Macinato di manzo al sugo di pomodoro (sedano)

Polenta

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'olio E.V. 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (uova)
1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane glutine)
	Orzo (glutine)  morbido alle verdure 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Petto di pollo

1/2 porzione Carote  al vapore  

1/2 porzione cappuccio in insalata 

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore o al forno con limone

1/2 porzione Finocchio in insalata 

1/2 porzione piselli all'olio

Pane (glutine)

	Merende 
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine) 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	2° settimana
	Brodo (sedano)  di carne sgrassato con pastina (glutine) + Formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione cappuccio

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al burro (latte)
+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Fesa di tacchino

1/2 porzione Patate lesse  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine) 
	Risotto di zucca o verdura di stagione 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
 + burro (latte)
Arrosto di tacchino o Rotolo di coniglio disossato arrosto

1/2 porzione Carote alla Julienne  

1/2 porzione Zucchine trifolate

Pane (glutine)
	Crema di verdure con pastina  (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Salamelle di pollo o tacchino

1/2 porzione Pomodori  

1/2 porzione Purè ( latte + lizozima da uova)
Pane (glutine)
	Pasta (glutine) tipo al pesto (con basilico- olio- grana)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al sugo di pomodoro ( sedano)

1/2 porzione Piselli 

1/2 porzione pomodoro 

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	3° settimana
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine) +  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Scaloppine di pollo al limone

1/2 porzione Carote Julienne 

1/2 porzione Patate al vapore 

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Capuccio Julienne 

Pane (glutine)
	Risotto morbido alla parmigiana

 ( latte + lizozima da uova)
Arista di maiale al latte (latte)
1/2 porzione Piselli all'olio E.V.  

1/2 porzione Pomodori in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'olio E.V. 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Carne di manzo macinata agli odori
1/2 porzione piselli 

1/2 porzione carote in insalata 

Pane (glutine)
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine)
+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore prezzemolo olio E.V.

1/2 porzione Finocchio in insalata  

1/2 porzione Patate lesse

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	4° settimana
	Brodo (sedano)  di carne sgrassato con pastina (glutine) + Formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Hamburger manzo o pollo

1/2 Legumi fagioli 
1/2 finocchio in insalata
Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al rosmarino e olio E.V. 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Straccetti di pollo agli odori e limone

1/2 porzione Carote Julienne  

1/2 porzione Spinaci al vapore

Pane (glutine)
	Risotto morbido di zucca 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Polpette (uovo) di manzo al sugo di pomodoro (sedano)
1/2 porzione Fagiolini spadellati  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) alle verdure di stagione

 + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (uova+ latte) al forno con verdure

1/2 porzione Spinaci al vapore

1/2 porzione  Capuccio in insalata

Pane (glutine)
	Passato di verdure S L. con pastina (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Polpette di pesce (pesce) con sugo di pomodoro (sedano)

1/2 porzione Patate al forno  

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	5° settimana


	Brodo (sedano)  di carne sgrassato con pastina (glutine) + Formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Fesa di tacchino

1/2 Spinaci al vapore  

1/2 Capuccio in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'olio E.V.

 + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Straccetti di pollo o tacchino

1/2 Carote Julienne 

1/2 Zucchine trifolate

Pane (glutine)
	Orzo (glutine)  morbido alla zucca 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Carne di manzo macinata al sugo di pomodoro

(sedano)

1/2 Piselli all'olio E.V.  

1/2 Finocchio in insalata
Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 Fagiolini all'olio E.V.  

1/2 Pomodori in insalata

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina  (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (uova)
1/2 Patate lesse   

1/2 Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta


	Gli hamburger, rotolo di coniglio, rotolo di tacchino, salamelle di pollo  vengono preparati dal macellaio di fiducia.

	Le polpette di manzo, polpette di pesce  vengono preparati dalla cuoca.
	
	

	Il pesce utilizzato è esclusivamente surgelato

	In mancanza di reperibilità di verdura fresca viene utilizzata quella surgelata

Al nido i bimbi sono ammessi dal settimo mese, ma arrivano già svezzati. Come alimenti di confort la cuoca prepara omogeneizzati freschi e frutta frullata.

Le grammature e il formato della pasta è adatto all’età dei bambini del nido

	S.L. = senza legumi     S.P.L. = senza polifosfati e lattosio  


MENU’ESTIVO ASILO NIDO MIGNON di Tremignon

	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1° settimana
	Pasta (glutine) al sugo di pomodoro (sedano) + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Macinato di manzo agli odori

1/2 Zucchine trifolate 

1/2  pomodori
Pane (glutine)
	Pasta (glutine)) all'olio E.V. 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (Uova )
1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Orzo (glutine) morbido alle verdure 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Petto di pollo

1/2 porzione Carote  al vapore  

1/2 porzione cappuccio in insalata 

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) all'ortolana 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore o al forno con limone

1/2 porzione Finocchio in insalata 

1/2 porzione piselli all'olio

Pane (glutine)

	Merende 
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	2° settimana
	Brodo vegetale (sedano) con pastina glutine)+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (Latte)
1/2 porzione Fagiolini 

1/2 porzione cappuccio

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al burro (latte)
+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)

Fesa di tacchino

1/2 porzione Patate lesse  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Risotto di zucca o verdura di stagione+  formaggio grana ( latte + lizozima da uova) + burro (latte)
Arrosto di tacchino o Rotolo di coniglio disossato arrosto

1/2 porzione Carote alla Julienne  

1/2 porzione Zucchine trifolate

Pane (glutine)
	Pasta (glutine)fredda con pomodorini

Salamelle di pollo o tacchino

1/2 porzione pomodori 

1/2 porzione Purè (latte – formaggio)
Pane (glutine)
	Pasta (glutine) tipo al pesto (con basilico- olio- grana)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al sugo di pomodoro ( sedano)

1/2 porzione Piselli 

1/2 porzione pomodoro 

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine) e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	3° settimana
	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine)+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Scaloppine di pollo al limone

1/2 porzione Carote Julienne 

1/2 porzione Patate al vapore 

Pane (glutine)
	Pasta glutine) al sugo di pomodoro (sedano) 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Prosciutto cotto S.P.L.

1/2 porzione Spinaci al vapore 

1/2 porzione Capuccio Julienne 

Pane (glutine)
	Insalata di riso con piselli e carote

Arista di maiale al latte (latte)
1/2 porzione Piselli all'olio E.V.  

1/2 porzione Pomodori in insalata

Pane (glutine)
	Pasta glutine)all'olio E.V. 

+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 porzione piselli 

1/2 porzione carote in insalata 

Pane (glutine)
	Risotto morbido alla parmigiana ( latte + lizozima da uova)
Pesce (pesce) al vapore prezzemolo olio E.V.

1/2 porzione Finocchio in insalata  

1/2 porzione Patate lesse

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine)  marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	4° settimana
	Pasta (glutine)) tipo al pesto (con basilico- olio- grana) + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Hamburger manzo o pollo

1/2 Legumi fagioli 
1/2 finocchio in insalata
Pane (glutine)
	Pasta /glutine) al rosmarino e olio E.V. 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 porzione Carote Julienne  

1/2 porzione Spinaci al vapore

Pane (glutine)
	Risotto morbido ai piselli

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Bocconcini di pollo al limone 

1/2 porzione Fagiolini spadellati  

1/2 porzione Finocchio in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) fredda alle verdure di stagione 

+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (uova+ latte) al forno con verdure

1/2 porzione Spinaci al vapore

1/2 porzione  Capuccio in insalata

Pane (glutine)
	Crema di verdure con pastina (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Polpette di pesce  (pesce) con sugo di pomodoro (sedano)

1/2 porzione Patate al forno  

1/2 porzione Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	5° settimana


	Brodo vegetale (sedano) con pastina (glutine)+  formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Fesa di tacchino

1/2 Spinaci al vapore  

1/2 Capuccio in insalata

Pane (glutine)
	Pasta (glutine) al pomodoro. + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Petto di pollo

1/2 Carote Julienne 

1/2 Zucchine trifolate

Pane (glutine)
	Orzo (glutine) morbido crema di piselli + formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Bocconcini di manzo agli odori

1/2 purè di zucca  

1/2 finocchio in insalata
Pane (glutine)
	Pasta (glutine)all'ortolana +  

formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Formaggi ( Robiola o Mozzarella o Asiago o Stracchino) (latte)
1/2 Fagiolini all'olio E.V.  

1/2 Pomodori in insalata

Pane (glutine)
	Passato di verdure S.L. Con pastina  (glutine)
+ formaggio grana( latte + lizozima da uova)
Frittata (Uova) 
1/2 Patate lesse   

1/2 Carote Julienne

Pane (glutine)

	Merende
	Mattina: frutta

pomeriggio: cracker (glutine)
	Mattina: frutta

pomeriggio: pane (glutine)e marmellata 
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta
	Mattina: frutta

pomeriggio: fette biscottate - pane (glutine)
	Mattina: yogurt (latte)
pomeriggio: frutta

	Gli hamburger, rotolo di coniglio, rotolo di tacchino, salamelle di pollo  vengono preparati dal macellaio di fiducia.

	Le polpette di manzo, polpette di pesce  vengono preparati dalla cuoca. Il pesce utilizzato è esclusivamente surgelato
	
	

	In estate: le minestre sono scodellate 15 minuti prima dalla cuoca

In mancanza di reperibilità di verdura fresca viene utilizzata quella surgelata

Al nido i bimbi sono ammessi dal settimo mese, ma arrivano già svezzati. Come alimenti di confort la cuoca prepara omogeneizzati freschi e frutta frullata.

Le grammature e il formato della pasta è adatto all’età dei bambini del nido

	S.L. = senza legumi     S.P.L. = senza polifosfati e lattosio  


